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Motorsag - 15 timer 
 
Dokumentert sikkerhetsopplæring for motorsag.   

Arbeidstilsynets forskrift om «Bruk av arbeidsutstyr» av 26. juni 1998 setter krav til  
sikkerhetsopplæring. Etter å ha gjennomført dette kurset får deltakerne utstedt kursbevis 
med nærmere spesifikasjon av opplæringens innhold. Beviset er deltakerens og 
arbeidsgiverens dokumentasjon på sikkerhetsopplæringen.  

Kursmateriellet gir kunnskaper og anbefalinger for sikker bruk av utstyr og utøvelse av 
arbeidet. Sammen med kursinstruktør kombineres teori med praktiske øvinger, basert på 
deltakernes arbeidssituasjon.  

Emner for kurset 

• Stell og vedlikehold av motorsag.  
• Grunnleggende bruk av redskapene, samt arbeidsteknikk knyttet til deltakernes 

arbeidssituasjon.  
• Sikker bruk av hjelpeutstyr ved felling og nedtaking av fastfelte trær.  
• Sikker kapping av stammer.  
• Sikkerhetsregler.  
• Praktiske øvinger. 

 
Kurset er tilrettelagt for å gjennomføre i tilknytning til arbeidsplassen. Det legges stor vekt 
på sikkerhet. Kurs gjennomføres på hverdager (2 arbeidsdager - 15 timer) med 5-6 
deltakere pr kurs. Deltakerne benytter sin egen motorsag og sitt eget verneutstyr.   

 
  

   
 

 

 


